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CIRCOLARE N° 114

Reggio Calabria 10.01.2025

Al genitori dell’IC “B.Telesio”
Al personale DOCENTE

Al DSGA

Al sito

Oggetto: giornate di formazione del progetto “Lotta all’obesita™
Si comuicano ai signori in indirizzo le giornate di formazione online relative al progetto in oggetto.

Venerdi 17 gennaio, ore 17:30 Due illustri ricercatori dell’Universita “Sapienza” di Roma terranno

una relazione sulle cause dell’obesita infantile e su come prevenirla.

Mercoledi 19 febbraio, ore 17:30 Uno Chef stellato ci guidera alla scoperta delle tecniche di cottura

¢ conservazione dei cibi, proponendo ricette semplici e salutari da preparare in casa.

Mercoledi 26 marzo, ore 17:30 Un esperto della Scuola Regionale dello Sport del CONI Calabria

interverra sull'importanza del movimento per una vita sana.

Si precisa altresi che il link di collegamento verra condiviso con i rappresentanti di classe che

provvedranno a condividere nei tempi utili.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Dott. ssa Marisa G. Maisano
Firma autografa sostituita
a mezzo stampa,

ai sensi dell’art 3, comma 2 del Dlgs 39/1993



